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Mistrzostwa Polski Juniorow
Milodziezowe Mistrzostwa Polski

w Taekwondo Olimpijskim
23-25.10.2020r. Warszawa

1. ORGANIZATORZY:
Polski Zwigzek Taekwondo Olimpijskiego, biuro@pztackwondo.pl

2. OSOBY FUNKCYJNE:
Kierownik organizacyjny: Lukasz J6zwiak
Dyrektor zawodow z PZTO: Artur Chmielarz
Sedzia gtowny: Anna Rapita-Pyzel
Biuro zawodow: Konrad Rajda

3. MIEJSCE WAZENIA ZAWODNIKOW:
Hala Sportowa OSIR Polna, Adres: Polna 7A, 00-625 Warszawa

4. MIEJSCE ZAWODOW:
Hala Sportowa OSIR Polna, Adres: Polna 7A, 00-625 Warszawa

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:
W zawodach moga wzia¢ udziat zawodniczki i zawodnicy klubow spelniajacy nastepujace
warunki:
e Aktualna licencja klubowa na wspotzawodnictwo i zawodnicza PZTO na 2020r.
e Aktualne badania lekarskie (ksigzeczka sportowo-lekarska lub zaswiadczenie
0 zdolnosci do startu w zawodach tackwondo).
e Wazna polisa ubezpieczeniowa NNW zawodnikow.
e  Wymagany regulaminem PZTO co najmniej stopien szkoleniowy:
Junior (15-16-17 lat) 2005 — 2003, minimum stopien 6 kup,
Miodziezowiec (18-19-20-21 lat) 2002 — 1999, minimum stopien 5 kup
e Sprzet ochronny do walki zgodny z obowigzujacymi z regulaminem World
Taekwondo i PZTO.

Turniej bedzie rozgrywany zgodnie z regulaminami stosowanymi w PZTO.

6. KONKURENCJE:
Kyorugi me¢zczyzni i kobiety.
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7.

10.

11.

KATEGORIE WIEKOWE | WAGOWE:

Junior (15-16-17 lat) 2005 — 2003, minimum stopien 6 kup — MPJ,

K: -42kg, -44kg, -46kg, -49kg, -52kg, -55kg, -59kg, -63kg, -68kg, +68kg

M: -45kg, -48kg, -51kg, -55kg, -59Kkg, -63kg, -68kg, -73Kkg, -78kg, +78kg
Mlodziezowiec (18-19-20-21 lat) 2002 — 1999, minimum stopien 5 kup — MMP
K: -49kg, -57kg, -67kg, +67kg

M: -58kg, -68kg, -80kg, +80kg

Konkurencje rozegrane zostang w elektronicznym systemie sedziowania Daedo Gen.2

ZGLOSZENIA:
Zgloszenia zawodnikow kluby dokonujg drogg internetowg na stronie: sportzona.pl
w terminie do dnia 15.10.2020 (junior), 16.10.2020 (mtodziezowiec)

Uwaga: termin otwarcia zgloszen zostanie zakomunikowany w osobnym ogloszeniu!

Kierownik druzyny zobowigzany jest przedstawi¢ oryginat zgtoszenia (podpisany przez
przedstawiciela klubu) wraz z potwierdzeniem optaty startowej w biurze zawodow podczas
rejestracji.

OPLATY STARTOWE:

100 zt od zawodnika — wptaty do dnia zgodnego z terminami zgloszen zawodnikoéw
(ptatno$¢ przelewem na konto PZTO: 86 1160 2202 0000 0000 2764 3189).

Optaty wniesione po terminie — 130zt

Zmiana kategorii po dniu zgtoszen (brak mozliwo$ci zmian w dniu zawodow!) — 30zt

Po zamknigciu zgtoszen oplaty beda pobierane wedtug zgtoszen, rowniez za zawodnikow
nieobecnych na wadze.

NAGRODY:

e dyplomy za miejsca 1-3

e medale za miejsca 1-3

e puchary dla najlepszego zawodnika i zawodniczki w kat. junior i mtodziezowiec
e puchary dla najlepszej druzyny zawodow w kategorii junior i modziezowiec

ZAKWATEROWANIE:
Kluby dokonuja rezerwacji we wilasnym zakresie.

Sedziowie w sprawach miejsca zakwaterowania powinni kontaktowa¢ sie
z kierownikiem organizacyjnym panem Lukaszem Jozwiakiem
(Jozwiak@pztaekwondo.pl)

12. ZASADY BEZPIECZENSTWA w zwiazku z trwajacym stanem epidemii:
e Zawody odbywaja si¢ bez udziatu publicznosci.
e Organizator zapewnia $rodki do dezynfekcji dla wszystkich uczestnikéw oraz
srodki do dezynfekcji obiektu i sprzetu sportowego.
e Po kazdej walce beda dezynfekowane ochraniacze klatki piersiowej (hogo) 1 kaski


mailto:jozwiak@pztaekwondo.pl

e Program przewiduje regularne przerwy na dezynfekcje¢ mat i wietrzenie hali
sportowej.

e Osoby niebedace zawodnikami, przebywajace na terenie obiektu podczas
zawodow powinny zakrywac usta i nos

e Trenerzy, obstuga zawodow, osoby funkcyjne zobowigzane b¢dg nosi¢ maseczki
ochronne lub przylbice.

e Podczas wagi oraz uroczysto$ci otwarcia zawodow wszyscy zawodnicy maja
obowigzek zakrywania ust 1 nosa.

e Zawodnik, u ktérego podczas wagi stwierdzone zostang objawy infekcji (katar,
kaszel itp.) nie bedzie mogt wziaé udziatu w zawodach. Decyzj¢ podejmuje sedzia
wagi.

13. PROGRAM ZAWODOW:
23 pazdziernik 2020r. (piatek)
19.00 — 21.00 - rejestracja, kontrola badan i wazenie zawodnikow (juniorzy)

24 pazdziernik 2020r. (sobota)

7:00 — 9:00 — rejestracja, kontrola badan i wazenie zawodnikéw (juniorzy)

9:00 — 10:00 — losowanie walk MPJ

10:00 — 14:30 — walki eliminacyjne MPJ (w trakcie zawodoéw 30min przerwa techniczna)
14:30 — 15:00 - przerwa obiadowa

15.00 — 15:15 - oficjalne uroczyste otwarcie zawodow

15:15 — walki eliminacyjne, potfinatowe i finalowe MPJ

(w trakcie zawodow 30min przerwa techniczna)

18.00 — 20.00 - rejestracja, kontrola badan i wazenie zawodnikow (mtodziezowcy)

25 pazdziernik 2020r. (niedziela)

7:00 — 8:00 — rejestracja, kontrola badan i wazenie zawodnikéw (mtodziezowcy)

8:00 — 9:00 — losowanie walk MMP

9:00 — 13:30 walki eliminacyjne, potfinatowe

(w trakcie zawodow 30min przerwa techniczna)

13:30 — 14:30 — przerwa obiadowa

15.00 — walki potfinatowe, walki finatlowe, dekoracje medalistow MMP, przewidywane

zakonczenie zawodow.

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC DOKONANIA KOREKT
CZASOWYCH POWYZSZEGO HARMONOGRAMU INFORMUIJAC
BEZPOSREDNIO W TRAKCIE ZAWODOW.

14. INNE:

e Zmiana kategorii wagowej mozliwa jest jedynie w dzien poprzedzajacy zawody. Nie
ma mozliwos$ci zmiany kategorii wagowej w dniu startu! Osoby, ktore nie zmieszcza
si¢ w limicie wagi w dniu zawodow zostang zdyskwalifikowane.

e 7 przyczyn organizacyjnych nie odbedzie si¢ poranne losowe dowazanie ,,random
weigh-in”.

e Zawodnicy zobowigzani sg do posiadania wiasnych stopek elektronicznych Daedo
Gen. 2



Kazda mata wyposazona bgdzie w system Video Replay.

Maksymalny limit startujgcych:

- MPJ — 200 os6b (kobiety i m¢zczyzni)

- MMP — 150 os6b (kobiety i mezczyzni)

W przypadku przekroczenia limitu w ktorejkolwiek grup ptci, o zakwalifikowaniu
do udziatu w zawodach zdecyduje PZTO na podstawie Rankingu Kadet PZTO
2019r. oraz w dalszej kolejnosci na podstawie wynikoéw sportowych w latach
ubieglych

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieszczesliwe wypadki zwigzane
Z uczestnictwem w zawodach 1 konsekwencje wynikajace z braku obowigzkowego
ubezpieczenia.



