
MISTRZOSTWA POLSKI  
JUNIORÓW I  MŁODZIEŻOWCÓW
W TAEKWONDO OLIMPIJSKIM 

10.05.2025 OLSZTYN

1. Organizator: Polski Związek Taekwondo Olimpijskiego (biuro@pztaekwondo.pl)
2. Gospodarz: AZS UWM Olsztyn 
3. Osoby funkcyjne:
• Kierownik organizacyjny: Maciej Ruta tel. 507092754 e-mail maciek.ruta@o2.pl
• Dyrektor zawodów: Krzysztof Łabutka
• Sędzia główny: Mateusz Pacut
• Biuro zawodów: Konrad Rajda
4. Termin i miejsce zawodów: 10.05.2025, Hala Urania, Aleja Marszałka Józefa
Piłsudskiego 44 w Olsztynie 
5. Biuro, waga: Hala Urania, Aleja Marszałka Józefa Piłsudskiego 44 w Olsztynie 
Krasickiego 1.
6. Warunki uczestnictwa: W zawodach mogą wziąć udział zawodniczki i zawodnicy
klubów spełniający następujące warunki:
• Aktualna licencja klubowa na współzawodnictwo i zawodnicza PZTO na 2025 r.
• Obywatelstwo polskie oraz numer PESEL zgodnie z przepisami ustawy z dnia 24
września 2010 r. o ewidencji ludności (tekst jednolity Dz. U. z 2019 r. poz. 1397)
• Aktualne badania lekarskie (książeczka sportowo-lekarska lub zaświadczenie
o zdolności do startu w zawodach taekwondo) oraz dokument ze zdjęciem
potwierdzający tożsamość zawodnika (do okazania podczas ważenia).
• Ważna polisa ubezpieczeniowa NNW zawodników.
• Wymagany regulaminem PZTO co najmniej stopień szkoleniowy:
- Junior minimum stopień 6 kup,
- Młodzieżowiec minimum stopień 5 kup.
• Sprzęt ochronny do walki zgodny z obowiązującymi z regulaminem World
Taekwondo i PZTO.
7. • Turniej będzie rozgrywany zgodnie z regulaminami stosowanymi w PZTO oraz
przepisami World Taekwondo.
Konkurencje: Kyorugi kobiet oraz mężczyzn.
8. Kategorie wiekowe i wagowe:
Juniorzy 15-17 lat (roczniki 2008-2010):
• K: -42kg, 44kg, 46kg, 49kg, 52kg, 55kg, 59kg, 63kg, 68kg, +68kg
• M: -45kg, 48kg, 51kg, 55kg, 59kg, 63kg, 68kg, 73kg, 78kg, +78kg
Młodzieżowcy 18-21 lat (roczniki 2004-2007):
• K: -49 kg, -57 kg, -67 kg, +67 kg
• M: -58 kg, -68 kg, -80 kg, +80 kg



9. Zgłoszenia: Zgłoszenia drogą internetową poprzez system Sport Zona do dnia 01.05.2025
10. Zasady rozgrywania: Turniej będzie rozgrywany zgodnie z regulaminami stosowanymi
w PZTO.
• Zawody zaliczane są do współzawodnictwa w ramach Systemu Sportu
Młodzieżowego.
• W kategorii Junior: Zawody rozegrane będą systemem pucharowym bez
repasaży. Rozstawienie: 4 najwyżej sklasyfikowane osoby w każdej kategorii
wagowej na podstawie aktualnego rankingu Junior PZTO.
• W kategorii Młodzieżowiec: Zawody rozegrane będą systemem pucharowym
z repasażem. Rozstawienie: medaliści Młodzieżowych Mistrzostw Polski
z ubiegłego roku.
• Losowanie odbędzie się w przed dzień zawodów i zostanie opublikowane na
stronie internetowej PZTO. Wszelkie uwagi lub korekty należy zgłaszać do biura
zawodów do godziny 22:00. Po tym czasie korekty nie będą uwzględniane.
• W dniu zawodów rano, odbędzie się losowe doważanie zawodników (Random
Weigh-In). Lista zawodników do doważania opublikowana będzie na stronie
internetowej PZTO.
• Zawody zostaną rozegrane na systemie Daedo Gen 2. Zawodnicy zobowiązani są
do posiadania własnych stópek elektronicznych Daedo Gen 2
• Każda mata wyposażona będzie w system Video Replay.
11. Nagrody: Medale i dyplomy za miejsca I-III. Puchary za miejsca I-III drużynowo
w kategoriach wiekowych.
12. Opłaty: Opłata startowa 150 zł. od osoby płatne przelewem na konto gospodarza
w terminie zgłoszeń:
Dane do przelewu:
Klub Sportowy AZS Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie
ul. Prawocheńskiego 7
10-720 Olsztyn
13 1090 2718 0000 0001 4936 1933
Z dopiskiem :
„Mistrzostwa Polski Junior 10.05 + klub + liczba juniorów”
lub
„Mistrzostwa Polski Młodzież, 10.05 + klub + liczba młodzieżowców”
Płatność po terminie zgłoszeń 180 zł.
Po zamknięciu zgłoszeń w systemie Sport Zona opłaty będą pobierane według zgłoszeń,
również za zawodników nieobecnych na wadze. Zmiana kategorii wagowej po terminie
zgłoszeń 30zł.
13. Zakwaterowanie i wyżywienie:
• Gospodarz nie pośredniczy w rezerwacji noclegu i wyżywienia.



1.    Program zawodów:
 
09.05.2025 Piątek
 
• 17:00 – 20.00 
waga i rejestracja zawodników kat. Junior i Młodzieżowców 
publikacja list startowych kat. Junior na stronach PZTO
 
10.05.2025 Sobota:
• 7:00 publikacja list “Random Weigh-In” kat. Junior
• 8:00 - 8:30 doważanie – “Random Weigh-In” kat. Junior
• 9:00 - 13:30 walki eliminacyjne kat. Junior
• 9:00 - 10:00 waga zawodników kat. Młodzieżowców 
• 12:00 - walki eliminacyjne kat młodzieżowiec 
• 13:30 - 14:00 przerwa obiadowa
• 14:30 - 18:00 walki półfinałowe i finałowe kat. Junior 
• 16:00 - 16:15 oficjalne otwarcie zawodów
• 16:30 - 19:00 walki półfinałowe i finałowe kat. Młodzieżowiec  
 
 
ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE MOŻLIWOŚĆ DOKONANIA KOREKT CZASOWYCH
POWYŻSZEGO HARMONOGRAMU INFORMUJĄC BEZPOŚREDNIO W TRAKCIE
ZAWODÓW.
2. Sędziowie: Sędziowie otrzymują powołania do sędziowania zawodów z biura PZTO.
Informacje organizacyjne otrzymują powołani sędziowie od gospodarza turnieju.
3. Inne: Organizator i Gospodarz nie ponoszą odpowiedzialności za nieszczęśliwe wypadki
związane z uczestnictwem w zawodach i konsekwencje wynikające z braku
obowiązkowego ubezpieczenia.


