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Puchar Polski Mlodzikow, Kadetow i Juniorow
w Taekwondo Olimpijskim
(I Eliminacja do OOM 2026)

20-22 marca 2026 r.

Ostrowiec Swietokrzyski

1. Organizator: Polski Zwigzek Taeckwondo Olimpijskiego
2. Gospodarz: Ostrowieckie Stowarzyszenie Taekwondo Olimpijskiego OSTO
3. Termin: 20-22.03.2026
4. Miejsce zawodow:
Hala Widowiskowo -Sportowa w Ostrowcu Swigtokrzyskim
ul. Swigtokrzyska 11, 27 - 400 Ostrowiec Swietokrzyski
5. Biuro, waga:
Hala Widowiskowo-Sportowa w Ostrowcu Swietokrzyskim
ul. Swictokrzyska 11, 27 - 400 Ostrowiec Swictokrzyski
6. Osoby funkcyjne:
e Kierownik organizacyjny: Wioletta Walerowicz, tel. 504810868, wiolettawalerowicz@wp.pl

e Dyrektor zawodow: Dorota Sadowska tel: 690 927 994



e Sedzia glowny: Mateusz Pacut, tel: 500 616 542
e Biuro zawodow: Igor Zurek, tel: 781298589, igor.zurek97@wp.pl,
7. Warunki uczestnictwa:

W zawodach moga wzig¢ udzial zawodniczki i zawodnicy klubow spetniajacy nastepujace
warunki:

e Aktualna licencja klubowa na wspotzawodnictwo i zawodnicza PZTO na 2026 .

e Aktualne badania lekarskie (ksigzeczka sportowo-lekarska lub zaswiadczenie o zdolnosci do
startu w zawodach tackwondo),

e Wazna polisa ubezpieczeniowa NNW zawodnikow,

e Wymagania z regulaminéw PZTO:
o Kadet 2012 — 2014 minimum stopien 7 kup (obywatelstwo polskie)
0 Junior 2009 — 2011 minimum stopien 6 kup,
0 Mtodzik 2016 — 2015 minimum 8 kup

Sprzet ochronny do walki zgodny z obowigzujacymi z regulaminem World Taekwondo 1 PZTO.
Kadeci musza posiadac¢ ochraniacz szczeki pod kaskiem z pleksi.

8. Konkurencje: Kyorugi me¢zczyzni 1 kobiety.
9. Kategorie wiekowe i wagowe:

Kadet (roczniki 2012-2014):
K:-29 kg, -33 kg, -37 kg, -41 kg, -44 kg, -47 kg, -51 kg, -55 kg, -59 kg, +59 kg
M: -33 kg, -37 kg, -41 kg, -45 kg, -49 kg, -53 kg, -57 kg, -61 kg, -65 kg, +65 kg

Junior (roczniki 2009-2011):
K: -42 kg, -44 kg, -46 kg, -49 kg, -52 kg, -55 kg, -59 kg, -63 kg, -68 kg, +68 kg
M: -45 kg, -48 kg, -51 kg, -55 kg, -59 kg, -63 kg, -68 kg, -73 kg, -78 kg, +78 kg

Mtodzik (roczniki 2015-2016):
o K:-27kg,-30kg, -33 kg, -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, +57 kg
e M:-27 kg, -30 kg, -33 kg, -36 kg, -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, +57 kg

10. Zasady rozgrywania:

e Turniej bedzie rozgrywany zgodnie z regulaminami stosowanymi w PZTO,

e Zawody rozgrywane beda systemem pucharowym bez repasazy,



11.

12.

13.

Rozstawienie: 4 osoby w kazdej kategorii wagowej lub 2 osoby w kategoriach ponizej 4
zawodnikow na podstawie aktualnych rankingow PZTO,

Losowanie odbedzie si¢ w przed dzien zawoddw 1 zostanie opublikowane w Internecie.
Wszelkie uwagi lub korekty nalezy zglasza¢ do biura zawoddéw w ciggu godziny od publikacji
drabinek. Po tym czasie korekty nie beda uwzgledniane,

W dniu zawoddéw rano, nie odbedzie si¢ losowe dowazanie zawodnikow (Random Weigh-In).

Zawody zostang rozegrane na systemie Daedo Gen 2. Zawodnicy zobowigzani sg do
posiadania wlasnych stopek elektronicznych Daedo Gen 2, mozliwe jest uzywanie stopek
Daedo Gen 3 zgodnie z Uchwala Zarzadu PZTO: UCHWALA nr #16/07/12/2025 z dnia
16.12.2025 r. Zarzqd zatwierdza uzywanie przez zawodnikow w zawodach krajowych stopek
Daedo obu generacji: Gen. 2 i Gen. 3.

Kadeci musza posiada¢ ochraniacz szczeki pod kaskiem z pleksi,

Po zakonczonych walkach finalowych i1 pottinatowych dekoracja medalistow odbedzie sig
bezposrednio na macie zawodow. Dekoracja w klasyfikacji druzynowej odbegdzie sig
bezposrednio po zakonczeniu zawodow,

Kazda mata wyposazona bgdzie w system Video Replay.

Zgloszenia: Zgloszenia drogg internetowa poprzez system Sport Zona do dnia 17.03.2026 r.
do godziny 23:59.

Nagrody:
Medale za miejsca I-111,
Puchary za miejsca I-II1 druzynowo w kategoriach wiekowych.

Wyrdznienia dla najlepszych zawodnikéw/ zawodniczek w poszczegolnych kategoriach
wiekowych

Oplaty: Optata startowa: 150 zt od osoby ptatne przelewem na konto w terminie zgloszen.
Dane do przelewu:

Nr konta: 78194010763155013200000000

Ostrowieckie Stowarzyszenie Taeckwondo Olimpijskiego OSTO

Ul. Starokunowska 3/14 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski

z dopiskiem ,,PP + klub + liczba zawodnikow)”

Ptatnos$¢ po terminie zgtoszen (17.03.2026) — 180 zt.

Z.a date platnosci uznaje sie date wplvywu na konto organizatora.




Po zamknigciu zgloszen w systemie Sport Zona optaty beda pobierane wedtug zgloszen, réwniez za
zawodnikow nieobecnych na wadze.

Zmiana kategorii wagowej po terminie zgtoszen 30 zt.

14. Program zawodow:

20.03.2026 Piatek
17:30 —20:00 Waga i rejestracja zawodnikow startujacych w sobote: Kadet.
21:00 Publikacja list startowych na stronie internetowej PZTO
21.03.2026 Sobota (Kadet)
8.15—-8:30 Odprawa trenerow
8:30 - 13:30 Rozpoczgcie zawodow, walki w kategorii Kadet
13:30 — 14:00 Przerwa obiadowa
14:00 — 14:30 Otwarcie zawodow
14:30 — 19:30 Kontynuacja walk
19:30 Wreczenie pucharéw za klasyfikacje druzynowa Kadet
18:00 —20:00 Waga zawodnikow startujacych w niedziele: Mtodzik, Junior
21:00 Publikacja list startowych na stronie internetowej PZTO
22.03.2026 Niedziela (Mlodzik + Junior)
8:15-8:30 Odprawa treneréw
8:30 — 13:00 Rozpoczgcie zawodow, walki w kategorii Mtodzik, Junior
13:00 — 13:30 Przerwa obiadowa
13:30 - 18:00 Kontynuacja walk
18:00 Wreczenie pucharéw za klasyfikacje druzynowa Mtodzik, Junior

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC DOKONANIA KOREKT
CZASOWYCH POWYZSZEGO HARMONOGRAMU INFORMUJAC BEZPOSREDNIO W
TRAKCIE ZAWODOW.



15. Sedziowie: Sedziowie otrzymujg powotlania do sedziowania zawodow z biura PZTO.
Informacje organizacyjne otrzymuja powotani s¢dziowie od gospodarza turnieju.

16. Inne:

e Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za nieszczesliwe wypadki zwigzane
z uczestnictwem w zawodach i1 konsekwencje wynikajace z braku obowigzkowego
ubezpieczenia.

e Trenero6w obowiazuje stroj sportowy zgodnie z regulaminami PZTO.

e Podczas turnieju na polu zawodow (field of play) poza s¢dziami, sztabem medycznym oraz
sztabem organizacyjnym mogg przebywac jedynie zawodnicy i trenerzy przygotowujacy si¢
do startu (1 walka przed), walczacy. Pozostali zawodnicy 1 trenerzy oczekuja na walki w
punkcie kontrolnym (3 walki przed) na trybunach lub sali rozgrzewkowe;.

17. Zakwaterowanie i wyzywienie:

Organizator nie posredniczy w rezerwacji noclegéw i wyzywienia

Propozycje noclegow i wyzywienia uczestnikow:

e Willa Victoria: tel: 500535525, motevictoria@op.pl

e Willa Imperium: tel: 412653055

e Hotel Magnat: tel: 15 8692699

e Zajazd ,Lesne Katy: tel: 412630377, 605572015, biuro@lesnekaty.eu
e Hotel Restauracja Venus: tel: 795 465 398, info@restauracja-venus.pl,

e Bursa Szkolna w Ostrowcu Swietokrzyskim: Tel: 412476149,
sekretariat(@bursaostrowiec.pl

e Restauracja i Hotel Panorama: Jedrzejow 84 A, 27-400 Ostrowiec Sw. tel. 041 265-40-37,
kom. 517-410-150

Catering:
e Restauracja Regassa: Agnieszka Reczko nr tel: 88854158
e Primo: www.restauracjaprimo.pl; biuro@restauracjaprimo.pl, Tel: 412664422

e "Fundacja Pomocna Dlon”: Matgorzata Pietrasik tel: 790 780 931
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