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Puchar Polski Młodzików,  
Kadetów (II Eliminacja OOM 2026), 

Juniorów i Seniorów  
w Taekwondo Olimpijskim 

17-19.04.2026, Poznań 
 

 
1. Organizator: AZS OŚ Poznań (azs.taekwondo.poznan@poczta.fm) 

 
2. Osoby funkcyjne: 
• Kierownik organizacyjny:  Marek Zawadka, tel. 517 110 623 
• Dyrektor zawodów:   Robert Sadurski, tel. 606 744 078 
• Sędzia główny:   do ustalenia 
• Biuro zawodów:   Grzegorz Jagodziński 

 
3. Termin: 17-19.04.2026 

 
4. Miejsce zawodów:  

Hala sportowa Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza 
Ul. Zagajnikowa 9, 61-602 Poznań 
 

5. Biuro, waga:  
Hala sportowa Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza 
Ul. Zagajnikowa 9, 61-602 Poznań 
 

6. Warunki uczestnictwa:  
W zawodach mogą wziąć udział zawodniczki i zawodnicy klubów spełniający następujące 
warunki: 

• Aktualna licencja klubowa na współzawodnictwo i zawodnicza PZTO na 2026 r. 
• Aktualne badania lekarskie (książeczka sportowo-lekarska lub zaświadczenie o zdolności 

do startu w zawodach taekwondo), 
• Ważna polisa ubezpieczeniowa NNW zawodników, 
• Wymagania z regulaminów PZTO:  

Młodzik 2015 – 2016, minimum 8 kup, 
Kadet 2012 – 2014, minimum stopień 7 kup, obywatelstwo polskie, 
Junior 2011 – 2009, minimum stopień 6 kup,  
Senior* min. 2011, minimum 4 kup 
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*Wiek senior: minimum 15 lat, zgodnie z kryteriami określonymi w Regulaminie 
Sportowym PZTO. W kategorii senior dopuszcza się zawodników 15-letnich (rocznikowo). 
Zawodnik w wieku 15 lat może startować w kategorii senior, jeśli zdobył złoty medal w 
Pucharze Polski Juniorów, Mistrzostwach Polski Juniorów lub był medalistą Mistrzostw 
Europy lub Świata Juniorów. 

• Sprzęt ochronny do walki zgodny z obowiązującymi z regulaminem World Taekwondo i 
PZTO. Kadeci muszą posiadać ochraniacz szczęki pod kaskiem z pleksi. 
 

7. Konkurencje: Kyorugi mężczyźni i kobiety. 
 

8. Kategorie wiekowe i wagowe: 

Młodzik (roczniki 2015-2016): 

• K: -27kg, -30kg, -33kg, -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg., -57kg, +57kg 
• M: -27kg, -30kg, -33kg, -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg., -57kg, +57kg 

Kadet (roczniki 2012-2014): 

• K: -29kg, -33kg, -37kg, -41kg, -44kg, -47kg, -51kg, -55kg., -59kg, +59kg 
• M: -33kg, -37kg, -41kg, -45kg, -49kg, -53kg, -57kg, -61kg, -65kg, +65kg 

Junior (roczniki 2011-2009): 

• K: -42kg, -44kg, -46kg, -49kg, -52kg, -55kg, -59kg, -63kg, -68kg, +68kg 
• M: -45kg, -48kg, -51kg, -55kg, -59kg, -63kg, -68kg, -73kg, -78kg, +78kg 

Senior (roczniki 2011+): 

• K: -46 kg, -49 kg, -53 kg, -57 kg, -62 kg, -67 kg, -73 kg, +73 kg 
• M: -54 kg, -58 kg, -63 kg, -68 kg, -74 kg, -80 kg, -87 kg, +87 kg 

 
9. Zasady rozgrywania: 
• Turniej będzie rozgrywany zgodnie z regulaminami stosowanymi w PZTO, 
• Zawody rozgrywane będą systemem pucharowym bez repasaży, 
• Rozstawienie: 4 osoby w każdej kategorii wagowej lub 2 osoby w kategoriach poniżej 4 

zawodników na podstawie aktualnych rankingów PZTO, 
• Losowanie odbędzie się w przed dzień zawodów i zostanie opublikowane w Internecie. 

Wszelkie uwagi lub korekty należy zgłaszać do biura zawodów w ciągu godziny od 
publikacji drabinek. Po tym czasie korekty nie będą uwzględniane, 

• Nie będzie doważania zawodników (Random Weigh-In), 
• Zawody zostaną rozegrane na systemie Daedo Gen 2. Zawodnicy zobowiązani są do 

posiadania własnych stópek elektronicznych Daedo, 
• Kadeci muszą posiadać ochraniacz szczęki pod kaskiem z pleksi, 
• Po zakończonych walkach finałowych i półfinałowych dekoracja medalistów odbędzie się 

bezpośrednio na macie zawodów. Dekoracja w klasyfikacji drużynowej odbędzie się 
bezpośrednio po zakończeniu zawodów, 

• Zawodnicy w kategorii wiekowej Junior (sobota) mogą wystartować dodatkowo w 
kategorii Senior (niedziela). 
 
 



 

10. Zgłoszenia: 

Zgłoszenia drogą internetową poprzez system Sport Zona do dnia 13.04.2026 r. do godziny 23:59. 

11. Nagrody: 
• Medale za miejsca I-III, 
• Puchary za miejsca I-III drużynowo w kategoriach wiekowych. 

 
12. Opłaty: 

Opłata startowa: 150 zł od osoby płatne przelewem na konto w terminie zgłoszeń. Dla 
zawodników startujących w dwóch kategoriach wiekowych (Junior i Senior) opłata startowa 
wynosi: 300 zł   

Dane do przelewu:  

Nr konta: 22 1090 1476 0000 0001 4504 7100 

Organizacja Środowiskowa AZS w Poznaniu 

Ul. Noskowskiego 25, 61-705 Poznań 

z dopiskiem „PP + klub + liczba kadetów + liczba juniorów + liczba seniorów” 

Płatność po terminie zgłoszeń (13.04.2026) – 200 zł. 

Za datę płatności uznaje się datę wpływu na konto organizatora. 

Po zamknięciu zgłoszeń w systemie Sport Zona opłaty będą pobierane według zgłoszeń, również 
za zawodników nieobecnych na wadze. 

Zmiana kategorii wagowej po terminie zgłoszeń - 30zł. 

Faktury za opłatę startową będą wystawiane w formie elektronicznej – należy wysłać maila z 
danymi klubu na adres: azs.taekwondo.poznan@poczta.fm 

 

13. Program zawodów: 
 

17.04.2026 Piątek 

18:00 – 20:00  - waga i rejestracja zawodników: Młodzik M, Kadet M i Junior. 

22:00 – publikacja list startowych na stronie internetowej PZTO 

 

18.04.2026 Sobota (Młodzik M, Kadet M i Junior) 

8:15 – 8:30  Odprawa trenerów 

8:30 – 13:30  Rozpoczęcie zawodów, walki w kategorii Młodzik Mężczyźni, Kadet Mężczyźni i 
Junior 

13:30 – 14:00  Przerwa obiadowa 

14:00 – 19:30  Kontynuacja walk  
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19:30   Wręczenie pucharów za klasyfikację drużynową kategorii Junior 

17:00-19:00  Waga zawodników startujących w niedzielę: Młodzik K, Kadet K, Senior. 

21:00      Publikacja list startowych na stronie internetowej PZTO 

 

19.04.2026 Niedziela (Młodzik K, Kadet K i Senior) 

8:15 – 8:30  Odprawa trenerów 

8:30 – 13:00  Rozpoczęcie zawodów, walki w kategorii Młodzik Kobiety, Kadet Kobiety i Senior 

13:00 – 13:30  Przerwa obiadowa 

13:30 – 18:30  Kontynuacja walk 

18:30   Wręczenie pucharów za klasyfikację drużynową kategorii Młodzik, Kadet i Senior 

 

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE MOŻLIWOŚĆ DOKONANIA KOREKT CZASOWYCH 
POWYŻSZEGO HARMONOGRAMU INFORMUJĄC BEZPOŚREDNIO W TRAKCIE ZAWODÓW. 

 

14. Sędziowie: Sędziowie otrzymują powołania do sędziowania zawodów z biura PZTO. 
Informacje organizacyjne otrzymują powołani sędziowie od gospodarza turnieju. 
 

15. Inne: 
• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za nieszczęśliwe wypadki związane z 

uczestnictwem w zawodach i konsekwencje wynikające z braku obowiązkowego 
ubezpieczenia. 

• Trenerów obowiązuje strój sportowy zgodnie z regulaminami PZTO. 
• Podczas turnieju na polu zawodów (field of play) poza sędziami, sztabem medycznym oraz 

sztabem organizacyjnym mogą przebywać jedynie zawodnicy i trenerzy przygotowujący się 
do startu (1 walka przed), walczący. Pozostali zawodnicy i trenerzy oczekują na walki w 
punkcie kontrolnym (3 walki przed) na trybunach lub sali rozgrzewkowej. 

 

 

 

 

 

 

 

 


