- Warszawa 00-643; ul. Nowowiejska 5/44
tel.: 0 22 840 45 57

e-mail: biuro@pztaekwondo.pl

NIP 779-20-26-124, REGON 430096079
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Puchar Polski Mtodzikow,
Kadetéw (Il Eliminacja OOM 2026),
Juniorow i Seniorow

w Taekwondo Olimpijskim
17-19.04.2026, Poznan

Organizator: AZS OS Poznan (azs.taekwondo.poznan@poczta.fm)

Osoby funkcyjne:

Kierownik organizacyjny: Marek Zawadka, tel. 517 110 623
Dyrektor zawodow: Robert Sadurski, tel. 606 744 078
Sedzia gtéwny: do ustalenia

Biuro zawoddw: Grzegorz Jagodzinski

Termin: 17-19.04.2026

Miejsce zawodoéw:
Hala sportowa Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
Ul. Zagajnikowa 9, 61-602 Poznan

Biuro, waga:
Hala sportowa Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
Ul. Zagajnikowa 9, 61-602 Poznan

Warunki uczestnictwa:

W zawodach moga wzig¢ udziat zawodniczki i zawodnicy klubéw spetniajgcy nastepujace
warunki:

Aktualna licencja klubowa na wspétzawodnictwo i zawodnicza PZTO na 2026 r.

Aktualne badania lekarskie (ksigzeczka sportowo-lekarska lub zaswiadczenie o zdolnosci
do startu w zawodach taekwondo),

Wazna polisa ubezpieczeniowa NNW zawodnikow,

Wymagania z regulaminéw PZTO:

Mtodzik 2015 - 2016, minimum 8 kup,

Kadet 2012 - 2014, minimum stopien 7 kup, obywatelstwo polskie,

Junior 2011 -2009, minimum stopien 6 kup,

Senior* min. 2011, minimum 4 kup
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7.

8.

*Wiek senior: minimum 15 lat, zgodnie z kryteriami okreslonymi w Regulaminie
Sportowym PZTO. W kategorii senior dopuszcza sie zawodnikéw 15-letnich (rocznikowo).
Zawodnik w wieku 15 lat moze startowac¢ w kategorii senior, jesli zdobyt ztoty medal w
Pucharze Polski Junioréw, Mistrzostwach Polski Junioréw lub byt medalistg Mistrzostw
Europy lub Swiata Junioréw.

Sprzet ochronny do walki zgodny z obowigzujgcymi z regulaminem World Taekwondo i
PZTO. Kadeci muszg posiadaé ochraniacz szczeki pod kaskiem z pleksi.

Konkurencje: Kyorugi mezczyzni i kobiety.

Kategorie wiekowe i wagowe:

Mtodzik (roczniki 2015-2016):

K: -27kg, -30kg, -33kg, -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52kg., -57kg, +57kg
M: -27kg, -30kg, -33kg, -36kg, -40kg, -44kg, -48kg, -52Kg., -57kg, +57kg

Kadet (roczniki 2012-2014):

K: -29kg, -33kg, -37kg, -41kg, -44kg, -47kg, -51kg, -55kg., -59kg, +59kg
M: -33kg, -37kg, -41kg, -45kg, -49kg, -53kg, -57kg, -61kg, -65kg, +65kg

Junior (roczniki 2011-2009):

K: -42kg, -44kg, -46kg, -49kg, -52kg, -55kg, -59kg, -63kg, -68kg, +68kg
M: -45kg, -48kg, -51kg, -55kg, -59kg, -63kg, -68kg, -73kg, -78kg, +78kg

Senior (roczniki 2011+):

K: -46 kg, -49 kg, -53 kg, -57 kg, -62 kg, -67 kg, -73 kg, +73 kg
M: -54 kg, -58 kg, -63 kg, -68 kg, -74 kg, -80 kg, -87 kg, +87 kg

Zasady rozgrywania:

Turniej bedzie rozgrywany zgodnie z regulaminami stosowanymi w PZTO,

Zawody rozgrywane bedg systemem pucharowym bez repasazy,

Rozstawienie: 4 osoby w kazdej kategorii wagowej lub 2 osoby w kategoriach ponizej 4
zawodnikéw na podstawie aktualnych rankingéw PZTO,

Losowanie odbedzie sie w przed dzien zawodoéw i zostanie opublikowane w Internecie.
Wszelkie uwagi lub korekty nalezy zgtasza¢ do biura zawoddéw w ciggu godziny od
publikacji drabinek. Po tym czasie korekty nie bedg uwzgledniane,

Nie bedzie dowazania zawodnikéw (Random Weigh-In),

Zawody zostang rozegrane na systemie Daedo Gen 2. Zawodnicy zobowigzani sg do
posiadania wtasnych stopek elektronicznych Daedo,

Kadeci musza posiadaé ochraniacz szczeki pod kaskiem z pleksi,

Po zakonczonych walkach finatowych i pétfinatowych dekoracja medalistéw odbedzie sie
bezposrednio na macie zawodow. Dekoracja w klasyfikacji druzynowej odbedzie sie
bezposrednio po zakonczeniu zawodow,

Zawodnicy w kategorii wiekowej Junior (sobota) moga wystartowaé¢ dodatkowo w
kategorii Senior (niedziela).



10. Zgtoszenia:
Zgtoszenia drogg internetowa poprzez system Sport Zona do dnia 13.04.2026 r. do godziny 23:59.

11. Nagrody:
e Medale za miejsca l-lll,
e Puchary za miejsca I-lll druzynowo w kategoriach wiekowych.

12. Optaty:

Optata startowa: 150 zt od osoby ptatne przelewem na konto w terminie zgtoszen. Dla
zawodnikéw startujgcych w dwoch kategoriach wiekowych (Junior i Senior) optata startowa
wynosi: 300 zt

Dane do przelewu:

Nr konta: 22 1090 1476 0000 0001 4504 7100

Organizacja Srodowiskowa AZS w Poznaniu

UL. Noskowskiego 25, 61-705 Poznanh

z dopiskiem ,,PP + klub + liczba kadetéw + liczba junioréw + liczba senioréw”

Ptatnosé po terminie zgtoszen (13.04.2026) — 200 zt.

Za date ptatnosci uznaje sie date wptywu na konto organizatora.

Po zamknieciu zgtoszen w systemie Sport Zona optaty beda pobierane wedtug zgtoszen, rowniez
za zawodnikdéw nieobecnych na wadze.

Zmiana kategorii wagowej po terminie zgtoszen - 30zt.

Faktury za optate startowg bedg wystawiane w formie elektronicznej — nalezy wysta¢ maila z
danymi klubu na adres: azs.taekwondo.poznan@poczta.fm

13. Program zawodoéw:

17.04.2026 Piagtek
18:00-20:00 - waga i rejestracja zawodnikéw: Mtodzik M, Kadet M i Junior.

22:00 - publikacja list startowych na stronie internetowej PZTO

18.04.2026 Sobota (Mtodzik M, Kadet M i Junior)
8:15-8:30 Odprawa trenerow

8:30-13:30 Rozpoczecie zawoddéw, walki w kategorii Mtodzik Mezczyzni, Kadet Mezczyzni i
Junior

13:30-14:00 Przerwa obiadowa
14:00-19:30 Kontynuacja walk
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19:30 Wreczenie pucharéw za klasyfikacje druzynowa kategorii Junior
17:00-19:00 Waga zawodnikéw startujgcych w niedziele: Mtodzik K, Kadet K, Senior.

21:00 Publikacja list startowych na stronie internetowej PZTO

19.04.2026 Niedziela (Mtodzik K, Kadet K i Senior)

8:15-8:30 Odprawa treneréw

8:30-13:00 Rozpoczecie zawododw, walki w kategorii Mtodzik Kobiety, Kadet Kobiety i Senior
13:00-13:30 Przerwa obiadowa

13:30-18:30 Kontynuacja walk

18:30 Wreczenie pucharéw za klasyfikacje druzynowa kategorii Mtodzik, Kadet i Senior

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC DOKONANIA KOREKT CZASOWYCH
POWYZSZEGO HARMONOGRAMU INFORMUJAC BEZPOSREDNIO W TRAKCIE ZAWODOW.

14. Sedziowie: Sedziowie otrzymujg powotania do sedziowania zawoddéw z biura PZTO.
Informacje organizacyjne otrzymujg powotani sedziowie od gospodarza turnieju.

15. Inne:

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za nieszczesliwe wypadki zwigzane z
uczestnictwem w zawodach i konsekwencje wynikajgce z braku obowigzkowego
ubezpieczenia.

e Trenerdéw obowigzuje stréj sportowy zgodnie z regulaminami PZTO.

e Podczas turnieju na polu zawodow (field of play) poza sedziami, sztabem medycznym oraz
sztabem organizacyjnym moga przebywac jedynie zawodnicy i trenerzy przygotowujacy sie
do startu (1 walka przed), walczgcy. Pozostali zawodnicy i trenerzy oczekujg na walki w
punkcie kontrolnym (3 walki przed) na trybunach lub sali rozgrzewkowe;.



